	
	Infeksjonskontrollprogram



Desinfeksjon av berøringspunkter – avkryssingsliste (f.eks ved opphør av isolering)
Sjekkliste for rom nr………………..
	Berøringspunkter
	Desinfisert klokken
	Desinfisert signatur
	Rengjort etter endt virketid

	Rengjort
signatur

	Fjernkontroll til for eksempel TV (som er lagt i ziplock-pose før isolering/tildekket med plastfolie før isolering )
	 
	 
	 
	 

	Telefon, som er lagt i ziplock-pose før isolering/tildekket med plastfolie før isolering
	 
	 
	 
	 

	Berøringspunkter på medisinskteknisk utstyr
	 
	 
	 
	 

	Dørhåndtak, dørvrider, dørblad, dørlister
	 
	 
	 
	 

	Servant med kran
	 
	 
	 
	 

	Dispensere (såpe, sprit, krem etc)
	 
	 
	 
	 

	Dispenser til håndtørkepapir
	 
	 
	 
	 

	Holder til toalettpapir
	 
	 
	 
	 

	Toalett med sete og spyleknapp 
	 
	 
	 
	 

	Do-stol
	
	
	
	

	Støttehåndtak på vegg ved toalett
	 
	 
	 
	 

	Sengelampe og bryter
	 
	 
	 
	 

	Ringesnorer (rom og wc/dusj)
	 
	 
	 
	 

	Skapdører og håndtak
	 
	 
	 
	 

	Stoler/armlener
	 
	 
	 
	 

	Vindushåndtak og vinduskarm
	 
	 
	 
	 

	Nattbord
	 
	 
	 
	 

	Bord
	 
	 
	 
	 

	Seng, sengegavl, sengehest
	 
	 
	 
	 

	Lysbrytere
	
	
	
	

	Hjelpemidler, f. eks.  trykkavlastningsprodukter, spesialmadrass, prekestol, rullator dostol
	
	
	
	

	Ved opphør av isolering. Eksempel på arbeidsfordeling (avklares lokalt):
Pleiepersonalet:
Søppelbøtte, dispensere og toalettbørste dekontamineres i avdelingens spyledekontaminator.
Toalettrull kastes og det tas ut 3-4 papirtørk fra papirdispenseren som kastes.
De øverste hanskene fra hanskeeske tas ut og kastes.
Setter inn berøringspunkter og flater som er berørt med hender med desinfeksjonsmiddel, Virkon eller Perasafe, med virketid 10 minutter.
Alt medisinsk utstyr, blodtrykksmåler, stetoskop og lignende desinfiseres og rengjøres.
Renholder:
Vasker av desinfeksjonsmiddelet etter endt virketid. Gulv, flater og rommet for øvrig rengjøres på vanlig måte.
Dobørste, søppelbøtte og dispensere, settes på plass, og det fylles på med toalettpapir. Moppestativ/rengjøringsutstyr desinfiseres og rengjøres.
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