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 Møteprotokoll 

Utvalg: Eldrerådet 

Møtested: Rådhuset Rørvik - Grinna 

Dato: 28.04.2021 

Tidspunkt: 10:00  -  13:30  

 

 

  Til stede: 

Navn Funksjon Medl. Varamedlem for 
Hildur Fallmyr Leder   
Reinert Eidshaug Medlem   
Hilmar Petter Blikø Medlem   
Louis Øvereng Medlem   
Ingjerd Kjønsø Medlem   
Anita Marø Medlem   
Agnar Holandsjø Varamedlem   

 

  Faste medlemmer som ikke møtte: 

Navn Funksjon Medlem 
Brit Karin Theimann MEDL AP 
   

 

  Følgende fra administrasjonen og andre som møtte: 

Navn Stilling 
Hilde Storkjørren  
Martin Lauten samfunnsplanlegger 
Anne Lene F. Gregersen folkehelsekoordinator 

 

 

Ingen merknad til innkalling og sakliste. 
Orientering om PS 14/21 høring samfunnsplan v/samfunnsplanlegger Martin Øie Lauten og 
orientering om prosessplan for temaplan for hjemmebaserte tjenester og temaplan for kultur, 
idrett og friluftsliv v/folkehelsekoordinator Anne Lene Gregersen. 
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Møteprotokollen er godkjent. 
 
 
Nærøysund kommune, 28.04.2021 
 
Hilde Storkjørren 
sekretær
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Saksliste 
 

Utvalgs-
saksnr. 

 
Tittel 

UOFF 
(Lukket) 

 Saker til behandling:  
PS 12/21 Godkjenning av protokoll fra forrige møte i eldrerådet 24.02.21  
PS 13/21 Referatsaker:  
RS 9/21 Trøndelag fylkeskommune - møteprotokoll fra ekstraordinært 

eldreråd 19.03.21 
 

RS 10/21 Trøndelag fylkeskommune - møteprotokoll fra eldrerådet 06.04.21  
 Saker til behandling:  
PS 14/21 Høring og offentlig ettersyn av kommuneplanens samfunnsdel 2021-

2033 
 

PS 15/21 Innspill til temaplan for hjemmebaserte tjenester  
PS 16/21 Innspill til temaplan for kultur, idrett og friluftsliv  
PS 17/21 Informasjon fra hjelpemiddelsentralen - Levanger  
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PS 12/21 Godkjenning av protokoll fra forrige møte i eldrerådet 24.02.21 
 

 

Eldrerådets behandling av sak 12/2021 i møte den 28.04.2021: 
 
 
Behandling 
 
Ingen kommentar til protokoll fra forrige møte, og protokollen fra 24.02.21 godkjennes. 
 
 
Vedtak: 
Protokoll fra forrige møte i eldrerådet 24.02.21 godkjennes. 
 
 

PS 13/21 Referatsaker: 
 

 

Eldrerådets behandling av sak 13/2021 i møte den 28.04.2021: 
 
 
Behandling 
 
Referatsakene tas til orientering. 
 
 
Vedtak: 
Referatsakene tas til orientering. 
 
 

PS 14/21 Høring og offentlig ettersyn av kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033 
 

 

Eldrerådets behandling av sak 14/2021 i møte den 28.04.2021: 
 
Kommunedirektørens innstilling 
Utvalget / Rådet har følgende høringsinnspill til kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033: 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 



Sensitivity: Internal

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 
 
 
Behandling 
 
Samfunnsplanlegger Martin Øie Lauten orienterte om samfunnsplanen og ønsket innspill. 
Kommentarer: 

 for få parkeringsplasser på både Rørvik og Kolvereid 
 generell kollektivtrafikk - ønske om bedre tilbud 
 vil utbygging i distriktene bli vanskeligere? 
 vil Rørvik og Kolvereid fortsette å være likeverdige sentre?  
 "Rørvik skal utvikles som urbant regionsenter. Kolvereid som familievennlig senter, med 

tilgang på familievennlige boliger og attraktive friluftsområder, skal videreutvikles." 
Rådet ber om at ordbruken vurderes i de to setningene. 

 relatere samfunnsplanen rundt reformen "Leve hele livet". 
 
 
Vedtak på innspill: 

 for få parkeringsplasser på både Rørvik og Kolvereid 
 generell kollektivtrafikk - ønske om bedre tilbud 
 vil utbygging i distriktene bli vanskeligere? 
 vil Rørvik og Kolvereid fortsette å være likeverdige sentre?  
 "Rørvik skal utvikles som urbant regionsenter. Kolvereid som familievennlig senter, med 

tilgang på familievennlige boliger og attraktive friluftsområder, skal videreutvikles." 
Rådet ber om at ordbruken vurderes i de to setningene. 

 relatere samfunnsplanen rundt reformen "Leve hele livet". 
 
 
 

 

Råd for personer med funksjonsnedsettelses behandling av sak 9/2021 i møte den 
21.04.2021: 
 
Kommunedirektørens innstilling 
Utvalget / Rådet har følgende høringsinnspill til kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033: 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 



Sensitivity: Internal

 _____________________________________ 
 
 
 
Behandling 
 
Samfunnsplanlegger Martin Øie Lauten hadde orientering om samfunnsplanen og ønsket 
innspill. 
Kommentarer: 

 godt fornøyd med planen 
 barn og unges stemme 
 i planen står følgende: "skape en kultur som bidrar til økt samhandling med foreldre", 

ønske om å stryke "med foreldre", for å sikre at barn og unge får en stemme 
 tilgjengelighet for alle 

 
 
Vedtak på innspill: 

 I planen står følgende: "skape en kultur som bidrar til økt samhandling med foreldre" , 
ønske om å stryke "med foreldre", for å sikre at barn og unge får en stemme 

 tilgjengelighet for alle 
 
 
 

 

Ungdomsrådets behandling av sak 22/2021 i møte den 19.04.2021: 
 
Kommunedirektørens innstilling 
Utvalget / Rådet har følgende høringsinnspill til kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033: 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 
 
 
Behandling 
 

Samfunnsplanlegger Martin Lauten orienterte om planen. 
  
Ungdomsrådet har ingen innspill til planen. Synes den er solid og bra. Ivaretar mangfoldet og 
samarbeidet mellom de ulike aktørene i kommunen.  



Sensitivity: Internal

 
 
Vedtak i Ungdomsrådet: 
Ungdomsrådet har ingen innspill til planen. Synes den er solid og bra. Ivaretar mangfoldet og 
samarbeidet mellom de ulike aktørene i kommunen. 
 
 
 

 

Utvalg for næring og naturs behandling av sak 35/2021 i møte den 15.04.2021: 
 
Kommunedirektørens innstilling 
Utvalget / Rådet har følgende høringsinnspill til kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033: 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 
 
 
Behandling 
 
Samfunnsplanlegger Martin Lauten orienterte om saken. 
  
SVEIN KÅRE JOHANSEN (MDG) FREMMET FØLGENDE FORSLAG: 
Alternativ tekst som er et mer tydelig budskap enn grønn tekst side 16 under "Grønn 
utviklingskraft i Nærøysund" (kulepunkt): 

 Nærøysund kommune skal være en foregangskommune på klima og miljø. 
  
Avstemming: 
Svein Kåre Johansen sitt forslag ble enstemmig vedtatt som innspill fra Utvalg for Næring og 
Natur. 
 
 
Vedtak i Utvalg for Næring og Natur: 
Utvalget / Rådet har følgende høringsinnspill til kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033: 
Alternativ tekst som er et mer tydelig budskap enn grønn tekst side 16 under "Grønn 
utviklingskraft i Nærøysund" (kulepunkt): 

 Nærøysund kommune skal være en foregangskommune på klima og miljø. 
 
 



Sensitivity: Internal

 

 

Utvalg for folks behandling av sak 11/2021 i møte den 14.04.2021: 
 
Kommunedirektørens innstilling 
Utvalget / Rådet har følgende høringsinnspill til kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033: 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 

 _____________________________________ 
 
 
 
Behandling 
 
Samfunnsplanlegger Martin Lauten orienterte om saken. 
  
MILDRID FINNEHAUG (AP) FREMMET FØLGENDE FORSLAG: 
Nytt pkt. under "Gode liv i Nærøysund": 

 ha samfunnsberedskap som beskytter innbyggerne, som f.eks. vannforsyning, 
beredskapslager, smittevern osv. 

  
SNORRE TØRRISENG (MDG) FREMMET FØLGENDE FORSLAG: 
Alternativ tekst som et mer tydelig budskap enn grønn tekst side 16 under "Grønn 
utviklingskraft i Nærøysund": 
Nærøysund kommune skal være en foregangskommune på klima og miljø. 
  
DAGFINN ERIKSEN (AP) FREMMET FØLGENDE FORSLAG: 
Nytt pkt. under "Gode liv i Nærøysund": 

 være en kommune som har stort fokus på forebygging. 
  
Avstemming: 
Forslag fra Mildrid Finnehaug, Snorre Tørriseng og Dagfinn Eriksen ble enstemmig vedtatt som 
innspill fra Utvalg for Folk. 
 
 
Vedtak i Utvalg for Folk: 
Utvalget / Rådet har følgende høringsinnspill til kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033: 
Nye pkt. under "Gode liv i Nærøysund": 

 ha samfunnsberedskap som beskytter innbyggerne, som f.eks. vannforsyning, 
beredskapslager, smittevern osv. 



Sensitivity: Internal

 være en kommune som har stort fokus på forebygging. 
Alternativ tekst som et mer tydelig budskap enn grønn tekst side 16 under "Grønn 
utviklingskraft i Nærøysund": 
Nærøysund kommune skal være en foregangskommune på klima og miljø. 
 
 

Kommunedirektørens innstilling 
Utvalget / Rådet har følgende høringsinnspill til kommuneplanens samfunnsdel 2021-2033: 
  

_____________________________________ 
  

_____________________________________ 
  

_____________________________________ 
  

_____________________________________ 
  

_____________________________________ 
  
  
 
 
  

PS 15/21 Innspill til temaplan for hjemmebaserte tjenester 
 

 

Eldrerådets behandling av sak 15/2021 i møte den 28.04.2021: 
 
 
Behandling 
 
Folkehelsekoordinator Anne Lene Gregersen orienterte om prosessplan til temaplan for 
hjemmebaserte tjenester. Planen skal omhandle tjenester til personer som bor hjemme og ha 
konkrete tiltak. 
Kommentarer: 

 åpenhet om demens viktig  
o mer informasjon og åpenhet kan gjøre at det oppdages tidligere 
o fokus på at mange yngre blir demente 
o fagfolk må snakke mer om det og ufarliggjøre demens 

 flere helsetjenester må bli bedre 
 brukermedvirkning er viktig 
 forebygging av uhelse og sykdom  



Sensitivity: Internal

o lære innbyggerne hvordan man bør leve for å bevare helsen 
o tilrettelegge for møte mellom mennesker 

 møteplasser der generasjoner møtes - på veldig lokalt plan. 
 en setning om å fremme gode oppvekstvilkår for barn og unge i planen, der rådet mener 

at barn og unge bør byttes ut med folk, eller ta med eldre. 
 
 
Uttalselse fra eldrerådet: 

 åpenhet om demens viktig  
o mer informasjon og åpenhet kan gjøre at det oppdages tidligere 
o fokus på at mange yngre blir demente 
o fagfolk må snakke mer om det og ufarliggjøre demens 

 flere helsetjenester må bli bedre 
 brukermedvirkning er viktig 
 forebygging av uhelse og sykdom  

o lære innbyggerne hvordan man bør leve for å bevare helsen 
o tilrettelegge for møte mellom mennesker 

 møteplasser der generasjoner møtes - på veldig lokalt plan. 
 en setning om å fremme gode oppvekstvilkår for barn og unge i planen, der rådet mener 

at barn og unge bør byttes ut med folk, eller ta med eldre. 
 
 

PS 16/21 Innspill til temaplan for kultur, idrett og friluftsliv 
 

 

Eldrerådets behandling av sak 16/2021 i møte den 28.04.2021: 
 
 
Behandling 
 
Folkehelsekoordinator Anne Lene Gregersen orienterte om prosessplan til temaplan for kultur, 
idrett og friluftsliv. Temaplanen skal inneholde konkrete tiltak for områdene kultur, idrett og 
friluftsliv for de fire neste årene. Alt det skal søkes spillemidler om må inn i planen. 
Målet til kommunen er : 

 aktive innbyggere 
 fremme gode oppvekstvilkår 
 utvikle Rørvik og Kolvereid som attraktive sentre 
 åpen og kommuniserende kommune 

Kommentarer: 
 masse fin merking av turstier og turløyper, men viktig at det blir fulgt opp og 

vedlikeholdt 
 uformelle møteplasser 
 transportmuligheter til kino og kulturarrangementer 
 institusjonsboere på Kolvereid har vært på kino med ungdomsskoleelever, bør 

videreføres både der og på Rørvik 
 sang og dans 



Sensitivity: Internal

 turstier tilrettelagt for funksjonshemmede med toalettfasiliteter 
 frivilligsentralene er viktig for nærmiljøet 

 
 
Uttalelse fra eldrerådet: 

 masse fin merking av turstier og turløyper, men viktig at det blir fulgt opp og 
vedlikeholdt 

 uformelle møteplasser 
 transportmuligheter til kino og kulturarrangementer 
 institusjonsboere på Kolvereid har vært på kino med ungdomsskoleelever, bør 

videreføres både der og på Rørvik 
 sang og dans 
 turstier tilrettelagt for funksjonshemmede med toalettfasiliteter 
 frivilligsentralene er viktig for nærmiljøet 

 
 

PS 17/21 Informasjon fra hjelpemiddelsentralen - Levanger 
 

 

Eldrerådets behandling av sak 17/2021 i møte den 28.04.2021: 
 
 
Behandling 
 
Rådet har fått henvendelse fra innbyggere der det meldes om at hjelpemiddelsentralen i 
Levanger (NAV hjelpemiddelsentral i Nord-trøndelag) ikke er så kundevennlige og hjelpsomme 
og at det er vanskelig å få oversikt over hva de kan bistå med. 
Sekretær i rådet undersøker med hjelpemiddelsentralen hva det finnes av brosjyrer og 
informasjon om hva de kan bistå med. 
 
 
Vedtak: 
Sekretær i rådet undersøker med hjelpemiddelsentralen hva det finnes av brosjyrer og 
informasjon om hva de kan bistå med. 
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