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Jeg trener ikke for
d holde meg ung -
men for d leve lenger

Hverdagsmestring

- A mestre hverdagen sin!

@ Neergysund kommune



«Dette er det beste dere
kunne funnet pd»

«Jeg var sjanglete, og det
kjientes ut som jeg skulle
falle til sida.

Na har jeg akkurat veert
ute og kostet, raket og
trillet trillebar>>

«Jeg kom heim etter lang tids
sykdom og ble litt dorsk. Jeg
kunne blitt sittende i godstolen,
men i stedet kom de inn til meg
og fikk meg til a gjore
gymnastikk igjen>

«Ndr man fdr et fast program man
skal trene etter sd ser man fort
resultater. Jeg er nylig ferdig med en
periode med sykdom og har som madl
G komme meg pa gammeldansen
etter hvert. Uten hjelpen man far
gjennom hverdagsmestringen sd
hadde jeg neppe fdtt det til>




Hverdagsmestringsteamet er et tverrfaglig
team bestaende av sykepleier,
fysioterapeuter og ergoterapeuter.

Teamet bistar med trening og tilrettelegging av
hverdagsaktiviteter som er viktige for deg.

Tjenesten er intensiv og varer i inntil 12 uker,
alt etter behov.

Hovedmalet er a fremme brukerens mestring og
deltakelse.

Hverdagsmestring er et forebyggende og
rehabiliterende tankesett som vektlegger den enkeltes

mestring i hverdagen uansett funksjonsniva.

Brukerstyring og vektlegging av den enkeltes ressurser
og deltakelse star sentralt.

Vi skal sammen ha fokus pa dine mal

Hverdagsmestringsteamet

@ Nergysund kommune



Transport
og innkjep er viktig for

MEG?

Hvilke mal gnsker jeg & jobbe mot?

Se pa aktivitetshjulet over. Er det noen aktiviteter jeg gnsker & mestre
bedre? Er det noe jeg gnsker a mestre selvstendig?

Hverdagsmestringsteamet ~ Kontakt:
Telefon: 948 64 832

F Neergysund kommune epost:
hverdagsmestring@naroysund.kommune.no




