
15 tips til gode fotturer rundt om i Nærøysund -
og en padletur

Gode liv i Nærøysund

Turer og turmål 
i Nærøysund kommune
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Turer og turmål i Nærøysyund

Nærøysund kommune er en langstrakt kommune med fantastiske 
turmuligheter. Disse turene strekker seg fra fjæresteinene og høyt opp på 
fjelltopper. 

I henhold til kommunens samfunnsplan så ønsker kommunen å 
tilrettelegge for Gode liv i Nærøysund i samarbeid med innbyggere, 
frivilligheten og næringslivet. Tilgjengeliggjøring av friluftslivet er et godt 
eksempel på dette. Mange lag og foreninger har bidratt til å tilrettelegge 
friluftslivet for befolkningen og denne brosjyren er et ledd i å nå ut med 
informasjon til befolkningen om kommunens turmuligheter. 

På UT.no er det lagt ut over 100 turmuligheter i kommunen. Disse er 
både merkede og umerkede turer, av ulik lengde. Det er også lagt ut over 
30 turmål som viser tilrettelagte steder befolkningen kan besøke.

Denne brosjyren viser et lite utvalg av friluftsmulighetene i kommunen. 
Håper du blir inspirert av brosjyren og går inn på UT.no og finner din 
neste tur eller turmål. Nyt kommunens flotte turmuligheter, god tur!  

Skann QR-koden på hver side for mer info om de ulike turmålene

Turer og turmål i Nærøsyund kommune
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Borgan - Lyngstuen (88,5 m.o.h.)

Beskrivelse av 
turen:
Turen starter bak 
ungdomshuset på 
Borgan (kartet 
viser turen fra 
ferjeleiet). 
Følg vegen rett bak 
ungdomshuset til 
et gult hus. 
Følg deretter stien 
og merkinga. 
Trimbok på 
toppen. 
Flott utsikt fra 
toppen. Stedvis 
noe bratt.
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Turer og turmål i Nærøysyund

Yttervikna – Valøytind (134 m.o.h.)

Beskrivelse 
av turen:
Kjapp fottur i stort 
sett tørt fjellterreng. 
Små områder med 
våt myr. 
God utsikt i alle 
retninger over øyer, 
holmer og skjær på 
Ytter-Vikna. 
Gapahuk halvveis til 
toppen. 
Skive på toppen 
som viser 
retningen til 
geografiske punkt.

Foto: Bente Snildal 
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Austafjord – Vattafjellet (164 m.o.h.)
Beskrivelse av 
turen:
Turen opp til 
Vattafjellet starter 
innerst i lysløypa 
på Austafjord. 
Avstikkeren fra 
løypa er merket 
med skilt. 
Det er sti opp til 
målepunktet og 
trimboks på 
toppen.
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Rørvik – Falkhetta (145 m.o.h.) 

Beskrivelse av turen: Falkhetta er et turmål som ligger 144 
m.o.h. Turen starter knappe 300 meter nord for Rørvik brannsta-
sjon. Veien opp til toppen går langs en bred grusvei. Navnet 
Falkhetta skal komme av formen på selve berget, som i profil ligner 
en falk med hette. Historisk var det seterdrift for Rørvik gårdene 
her rundt Falkhetta, særlig mot vest.
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Rørvik -Vattatuva (162m.o.h.)

Beskrivelse 
av turen:
I Ryemsmarka er det 
ca. 30 km 
oppmerkede løyper. 
Her ligger også 
Einar-hytta, som er 
åpen for publikum. 
Ett av flere startpunkt 
er fra parkeringsplass 
på høyre side vel 1 km 
før avkjørsel til 
flyplassen

Turterrenget i 
Ryemsmarka er 
allsidig, og 
standarden på stie-
ne er variert – alt fra 
bilvei til våt myr. 
Vattatuva er det 
høyeste punktet med 
sine 162 m.o.h. 

I Ryemsmarka ligger 
også Svahyllveien, 
som er en gammel 
ferdselsvei mellom 
Rørvik og Ryem. 
Denne er farbar for 
rullestolbrukere.
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Rørvik – Ryum sjøbad

Beskrivelse av turen:
Badeplass tilrettelagt 
med toalett, gapahuk 
og grillplass. 
Langgrunt og
barnevennlig. 
Parkering ved 
toalettanlegg.
For å komme til Ryum 
sjøbad. Følg veien mot 
Rørvik lufthavn. Ta av 
mot venstre der det er
merket badeplass. 
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Ottersøy – 
Hestviktind
(292 m.o.h.)

Beskrivelse av turen:
Turen starter ved 
forsamlingshuset 
Fjellvang, og etter 
5-10 minutter langs en 
skogsveg kommer du til 
en gapahuk. 
Fra gapahuken er det 
en kort oppstigning til 
Kvernhusdammen. 
Følg deretter merket sti 
opp til Hestviktind. 
Fra toppen kan en også 
gå videre til Høgråna 
328 moh.
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Beskrivelse 
av turen:
Gåtur i variert 
terreng. Første del 
over et jorde og inn 
i en skog på en godt 
oppgått sti. 
Etterhvert blir det 
litt stigning og 
åpnere terreng. 
Når terrenget flater 
litt ut og en 
kommer til et 
veiskille på stien, ta 
til høyre. 
Her fortsetter stien 
i lett myrterreng 
et stykke og forbi 
et vann før det blir 
brattere stigning 
opp mot toppen 
igjen. 
Fin utsikt i alle 
retninger. Stien er 
ikke merka, men er 
godt synlig i 
terrenget.

Måneset - Væremsnubben
      (88,5 m.o.h.)
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Gjerdinga – Sandvika
Beskrivelse av turen: 
Universelt utformet sti på 
Gjerdinga. 
Veien går rett frem fra 
ferjeleiet og er merket fra 
enden av veien. 
I Sandvika er det badeplass 
og opparbeidet grillområde 
med grillhytte. 
Stien er skiltet og merket og 
har benk underveis.
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Nakling - Naklingfjellet (260 m.o.h.)
Beskrivelse av turen: Stien opp til Naklingfjellet starter vis a vis 
krysset Follavegen/Horvereidvegen. Starten er markert med skilt. 
Resten av stien er ikke merket eller skilta, men følger tydelig sti. 
I starten går stien gjennom beiteområde og delvis over myr, før stien 
går over i tørrere områder opp til toppen.



Nakling - Naklingfjellet (260 m.o.h.)
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Kolvereid-Lissbjørkneset
Beskrivelse av turen:
Turen til Lissbjørkneset 
følger Prestegårdsve-
gen, videre på 
Lissbjørknesvegen fra 
Kolvereid sentrum. 
Du kan også komme hit 
med bil. Det er etablert 
parkeringsplass ca. 
100m før du kommer ut 
til neset. 
På Lissbjørkneset er det 
etablert to gapahuker 
med grillmuligheter. 
Det er også 
toalettanlegg i 
området. 
Området er også 
tilgjengelig for 
rullestolbrukere.
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Kolvereid - Vattin (248 m.o.h.)

Beskrivelse 
av turen:
Turen starter ved 
lysløypa på Kolvereid 
og går med jevn stig-
ning opp til Vattin i 
relativt tørt terreng. 
Der det er vått er det 
lagt ut ”broer” for å gå 
på. 
På toppen er det god 
utsikt i alle retninger.  
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Gravvik-
Ramntind
(183 m.o.h.)
Beskrivelse av turen:
Infotavle ved starten 
som er like ved 
nedkjørsel til 
Vasslibakkan. 
Turen følger en merket 
sti opp til Ramntind, 
180 moh. 
Turen er merket blå da 
den har noen krevende 
partier. Der kan man 
holde seg i en kjetting. 
Fra toppen er det utsikt 
til blant annet 
Torghatten, de 7 søstre 
og Heilhornene. Her er 
det satt opp et utsikts-
hus med 
panoramautsikt og 
sitteplass til 8 personer. 
Huset er åpent for alle. 
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Årfor - 
Årforvatnet
(189 m.o.h.)

Beskrivelse av turen:
Stien følger traktorveg i starten 
før den går videre over myrpartier 
opp til Årforvatnet. 
Gapahuk og trimkasse halvveis 
opp og ved Årforvatnet.
Parkering ved vestsiden av 
Årforsletta. Turmålet er også 
tilgjengelig fra Kalvikmoen. 
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Salsbruket -
Galtneset natur- og kultursti

Beskrivelse av turen:
Galtneset natur- og kultursti
I Galtneset ved Opløfjorden, 
4 km vest for Salsbruket 
tettsted, finnes en samling 
med mer enn 100 jettegryter. 
I Galtneset har det vært både 
gårdsdrift og handelsvirksom-
het. Det er opparbeidet en 
godt tilrettelagt turveg (3km) 
fra Setermyrene (parkering 
og info) og Setran Gård ved 
fylkesveg 776. 
Turveien går gjennom et åpent 
og naturskjønt kystlandskap. 
Familie- og handikappvennlig.
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Padleløype 
Stein – Seinsvalen
Beskrivelse av 
turen:
Start og parkering 
ved Grindvollen. 
Padle vestover 
mot Ramstad-
holmene. Her er 
det stor 
sandstrand det er 
fint å gå i land på. 
Retur til 
Grindvollen.
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Fortsett turen på UT.no
På ut.no finner du mer enn 125 turforslag fra 
hele Nærøysund.

Finn deg en tur som passer ditt nivå og i ditt nærområde. Enten 
du vil gå en kort tur eller en lengre og mer utfordrende. 
Skann QR-koden under for å komme rett til turforslag fra 
Nærøysund eller last ned UT.no-appen til din telefon.

Oppdatert september 2023
Ved feil i turinformasjonen meld fra til: post@naroysund.kommune.no 
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hodebra.no

Du kan lett styrke din egen psykiske 
helse ved å ta tre enkle grep:

Finn aktiviteter og arrangement 
der du kan være sosialt aktiv 

sammen med andre. Bygg 
vennskap og tilhørighet.

Gjør noe sammen!

Å engasjere seg er
Hodebra!

Hold deg aktiv med noe du liker 
å gjøre. Humøret blir bedre

og det blir det enklere å 
håndtere utfordringer.

Gjør noe aktivt!

Å være aktiv er
Hodebra!

Finn en sak du brenner for eller 
bli med i frivillig arbeid. Dette 

gir økt livsglede.

Gj
ør n

oe meningsfylt!

Å gjøre noe meningsfylt er 
Hodebra!


