
Tilbud for barn og unge

Oversikt over lag og foreninger 2020/2021



4H klubber:

«å lære ved 
å gjøre», 

4H er for 
barn og unge
fra 10 år og 
oppover, 
ulike aktivteter 
i de ulike 
klubbene. 

Lauga 4H
Leder: Ermin Sofie Grande Skillingsås
Klubbrådgivere: Britt Anitha Juul
Telefon: 908 79 912	
Epost: ajuul@online.no
Ann Katrin Eidsmo
Telefon: 416 22 413	

Foldereid 4H:
Leder: Odin Røtting
Klubbrådgiver:Gunhild Hennissen, 
Telefon; 976 51 860
Epost: ghennis@online.no

Havørn 4H:
Leder: 	
Klubbrådgiver: Mariann Rørdal, 
Telefon: 959 97 807
Epost: Mariann.r.andersen@hotmail.com

Gravvik 4H
Leder: Kris Håvard Lona
Klubbrådgiver: Stine Barstad Holm, 
Telefon: 476 87 648
Epost: stinebarstad_holm@hotmail.com
Christina Dahl, 917 15 079
Epost: finnesetmoen@hotmail.com

Salsbruket 4H
Leder: Sunniva Hestvik
Klubbådgiver Anna Setran 
Telefon: 481 40 579
Epost: anna@setran.no



Sang og musikk

Nærøysund har et rikt og 
variert musikkmiljø. 
Bli med og skap god musikk



Rørvik tween sing

Rørvik Tween Sing er et aktivt kor med medlemmer fra 2.- 6. klasse.

Øvingstid: Tirsdager kl. 13.00-14.00 i Rørvik kirke.	 			 

Leder: Dan Ramstad					   

Telefon: 901 57 520					   

Epost: dr885@kirken.no

Mixdur:

Øver i Nærøysund kulturhus onsdager kl.19.30-21.30

Leder: Gretha Nordbøe

Telefon: 958 52 601

Epost: grenor@trondelagfylke.no 

Kolvereid Mannskor:

Øvelser torsdager kl.19.30-21.30 på musikkrommet Kolvereid skole.

Leder: Wiggo Johansen

Telefon: 414 62 141

Epost: wiggo.johansen@naroysund.kommune.no 

Rørvik Gospelkor:

Rørvik gospelkor øver hver torsdag fra 19.30 - 21.30. Ta kontakt med musi-

kalsk leder Dan Ramstad hvis du ønsker å bli med i koret.

Leder: Dan Ramstad

Telefon: 901 57 520

Epost: musikk@rorvikgospelkor.com

KOR



Foldereid barnegospel:

Leder: Eldrid Ramstad 

Telefon: 904 00 049

Epost: er267@kirken.no 

Babysang i Kolvereid og Rørvik Kirke:

Bli medlem i Facebookgruppen, babysang i Kolvereid kirke. Der legges det 

ut informasjon om tidpunkt.

Leder: Eldrid Ramstad

Telefon: 904 00 049

Epost: er267@kirken.no 



KORPS

Kolvereid Skolekorps: 

Øvelse hver mandag, kjernetid 18-20(kan variere litt etter sesong/behov) 

Leder: Camilla Strøm Johansen

Telefon: 976 51 875

Epost: kolvereidskolekorps@outlook.com

Foldereid skolekorps:

Leder: Tove Lillian Skjønnsberg

Telefon: 469 64 991

Rørvik Juniorkorps:

Leder: Gry Grunnan

Telefon: 91750049

Epost: gry.grunnan@naroysund.kommune.no 

Nærøysundet musikkorps:

Leder: Eldfrid Eraker

Telefon:97627074

Epost: eraker@hotmail.no 



Idrett og friluftsliv

Kom deg i aktivitet
Vi har et allsidig utvalg av aktører 
innen idrett og friluftsliv



IDRETTSLAG
Abelvær Idrettslag
Leder: Marit Ingeborg Vifstad Hagen
Adresse: 7950 Abelvær
Telefon: 908 76 461

Foldereid Idrettslag
• Fotball
• Ski 
Kontaktinformasjon:
Leder: Gunhild Hennisen
E-post: ghennis@online.no 
Facebook: Foldereid Idrettslag

Gråmarka IL:
Leder: Bjarne Tangen
Telefon: 413 31 036
Epost: bjatange@online.no

Salsbruket I.L.
Leder: Roy Angelo
Telefonnummer: 468 74 666
E-post: roy@kystvinduer.no



Kolvereid Idrettslag hovedlaget:

«Ærlighet – samhold – respekt – glede og trivsel»

Leder: Stig Tommy Jenssen

Telefon: 911 54 858

Epost: stig_tommy@hotmail.com 

Kolvereid IL Fotball:

Leder: Anne Laugen

Telefon: 414 11 922

Hjemmeside: https://kolvereidil.no/?avdeling=fotball

E-post: alaugen@online.no

Kolvereid IL Allidrett: 

Leder: Hanne Kristoffersen

Telefon: 948 54 107

Epost: hanne_k5@hotmail.com 

Kolvereid IL Ski:

Hver onsdag fra snøen er på plass og frem mot påske (ikke vinterferien). 

Her kan barn og voksne gå skirenn. Etter rennet kan barna leke på stadi-

on, samt at det serveres mat (brødskive), kaffe og saft i Skistua.

Leder: Jonas Gartland

Telefon: 962 00 386



Kolvereid IL håndball:

Line Fallmyr

Telefon: 951 71 413

Hjemmeside: https://kolvereidil.no/?avdeling=handball 

Epost: line-pettersen@hotmail.com

Kolvereid IL svømming:

Leder: Kristian Melgård

Telefon: 957 88 363

Epost: km@vitalrorvik.no 

Kolvereid IL badminton:

Leder: Erik Måøy

Telefon: 950 23 321

Epost: e-maa@online.no

Kolvereid IL Turn:

Leder: Anne Kjersti Sørnmo

Telefon: 917 23 957

Epost: leder.turn@kil.no

Kolvereid IL friidrett:

Leder: Brynjulf Flasnes

Telefon: 901 52 184

Epost: brynjulf.flasnes@naroysund.kommune.no 



Nærøy Idrettslag

Leder: Stein Arild Sandnes

Telefon: 977 70 774	

Hjemmeside: http://naroyil.no

Epost: naroyil@yahoo.com 

Facebook: Nærøy Idrettslag

Nærøy IL fotball 

Fra 1 – 7 klasse. 

Leder: Hanne Marø

Telefon: 469 35 105

Nærøy IL allidrett

Leder: Veronica Johnsen

Telefon: 950 88 485

Ytre Vikna Idrettslag:

Leder: Stian Kristoffer Engesvik

Adresse: Nermølnveien 14, 7900 Rørvik

Epost: johansen_300@hotmail.com 



Rørvik Idrettslag:

«Givende for alle»

Hovedlaget: 

Leder: Jan Åge Ingebrigtsen, 905 46 819, jaage@online.no

RIL-kontoret: Kurt Normann, 907 14 669

Adresse: Strandgata 19, 7900 Rørvik

Hjemmeside: http://www.rorvikil.no 

Epost: rorvikkil@online.no

Rørvik IL Fotball:

Leder: Odd Bjarne Marø

Telefon: 450 45 158

Epost: fotball@rorvikil.no

Rørvik IL Håndball:

Leder: Lene Nygård

Telefon 414 11 924

Epost: lenenyg1@gmail.com

Rørvik IL Gym og turn:

Leder: Annikken Waagø

Telefon: 478 99 090

Epost: rorvikgt@gmail.com   



Rørvik IL karate:

Leder: Torkil Johnsen

Telefon: 952 16121

Epost: torkil.johnsen@gmail.com 

Webside: http://rorvikil.no/karate

Rørvik IL badminton:

Leder: Magnus Eidshaug

Telefon: 473 61 322

Epost: eidshaugmagnus@hotmail.com 

Rørvik Svømme og Livredningsklubb:

Rørvik Svømme- og Livredningsklubb er aktiv svømmeklubb for alle aldre. 

Klubben driver vanntilvenningskurs, svømmeopplæring og konkurranse-

svømming.

Leder: Yngve Rosenvinge

Telefon: 480 63 978

Epost: post@rslk.no

Facebook: Rørvik Svømme og Livredningsklubb

Ytre Namdal Klatreklubb

Leder: Elisabet Søraunet

Telefon: 918 94 807

Epost: yn.klatreklubb@outlook.com eller elisabet_s@outlook.com

Facebook: Ytre Namdal Klatreklubb



Kolvereid Skytterlag:

Leder: Arve Trones

Telefon: 456 16 810

Facebook: Kolvereid skytterlag

Nærøysund Golfklubb

Leder: Tonny Skjønhaug

Telefon 995 11 074

Epost: ts@viplast.no

Adresse: Postboks 364, 7901 Rørvik

Baneadresse: 7990 Ottersøy

Hjemmeside: https://www.naroysundgolf.no



ANDRE TILBUD

Kolvereid Røde Kors:

Adresse: Nordre veg 30, 7970 Kolvereid

Leder: Kjell Astor Strøm

Telefon: 482 49 246

Vikna Røde Kors og Røde Kors ungdom:

Vikna Røde Kors mobiliserer frivillighet gjennom rednings- og beredskaps-

arbeid og omsorgsaktiviteter.

Leder: Vigdis Nordheim

Telefon 906 26 999

Epost: vigdislothe@hotmail.com

Terningtårnet spillklubb: 

Et sted for miniatyr-, brett-, kort- og rollespillinteresserte i Ytre Namdal.

Leder: Erik Ulsund

Telefon: 414 19 979

Epost: post@terningtårnet.no

Ytre Namdal modellflyklubb

Leder: Bjarne Nesset

Telefon: 901 52 272

Epost: bjarne_nesset@hotmail.com 



Barbroteateret:

Leder og kontaktperson: Einar Overrein

Telefon: 907 57 424 

Epost: einaroverrein@gmail.com

Mental Helse Ungdom Nærøysund:

Leder: Eline Moe

Telefon: 991 59 939

Epost: naeroysund@mhu.no

Barnas hageselskap

Leder: Lene-Marie Bjørnvik Overmo

Kontaktperson Anne Lise Arntsen

Telefon: 957 25 911

Epost: anne-lise.arntsen@hotmail.com



Nærøysund kulturskole

Kommunens eget tilbud innen 
kultur byr på mange muligheter
og utfordringer



Nærøysund kulturskole:

Kulturskolerektor: Øyvind Nordstrand

Telefon: 92864723

Epost: oyvind.nordstrand@naroysund.kommune.no 

Tilbyr:

-	 Aspirantopplæring - messingblås

-	 Aspirantopplæring – treblås

-	 Barnedans 1.-3. trinn

-	 Bassgitar

-	 Billedkunst - fordypning - krever noe forkunnskaper

-	 Billedkunst - fra 5. trinn

-	 Dans som kreativt uttrykk - fra 4. trinn

-	 Design og redesign - fra 5. trinn

-	 Fløyte – kjerneprogram

-	 Gitar

-	 Klarinett - kjerneprogram

-	 Kunstverksted 1.-4. trinn

-	 Piano

-	 Saksofon – kjerneprogram

-	 Sang

-	 Slagverk - kjerneprogram

-	 Sløyd - forming og design - fra 5. trinn

-	 Trompet/kornett – kjerneprogram



Hos BUA Nærøysund kan du låne sport- og fritidsutstyr gratis! 

BUA er et nasjonalt nettverk som jobber for at barn og unge skal 

få mulighet til å prøve flere og mer varierte aktiviteter. Det gjør vi 

ved å gjøre det enklere for deg å låne utstyr til sport og friluftsliv.

ÅPNINGSTIDER FOR UTLÅN OG TILBAKELEVERING:
Tirsdag: 12:00 - 16:00
Torsdag: 14:00 - 18:00

Følg med på vår Facebook-side for oppdatert informasjon.

Telefon: 480 04 269

Besøk: Idrettsveien 1, Kolvereid 

(På baksiden av Nærøysund Kulturhus)

Epost: buanaroysund@gmail.com

Utlånt utstyr kan leveres tilbake utenfor åpningstid på Steam, 

hver dag fra kl 09.00 til 15.00. Steam holder til på Solsiden 

industriområde på Kolvereid, på baksiden av Fornøyde Folks lokaler. 



Dersom det er feil kontaktinformasjon eller det er noen lag 

og foreninger som ikke står i denne brosjyren, 

ikke nøl med å ta ta kontakt med kommunen ved:

Stine Barstad Holm

Prosjektmedarbeider 0-24 samarbeidet, inkludering i fritid

Telefon: 47687648

Epost: stine.barstad.holm@naroysund.kommune.no

Nærøysund kommune
epostmottal: post@naroysund.kommune.no

Sentralbord: 959 93 399
Postadresse: Postboks 133, sentrum

7900 Rørvik

www.naroysund.kommune.no


