
 

 

   
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Prosessplan – temaplan 
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1.0 Planens hensikt 

Temaplanen skal inneholde konkrete tiltak for områdene kultur, idrett og friluftsliv de neste 
fire årene. Planen vil inneholde en oversikt over innmeldte idrettsanlegg for de neste fire 
årene. Samt prioritert tiltaksliste over ulike tilretteleggingstiltak for friluftsliv. F.eks. turstier, 
skilting og merking og naturmøteplasser. Planen skal styre innsatsen innenfor temaplanens 
område i tråd med samfunnsplanens målsettinger.   
 

2.0 Hva er planens overordnede føringer?   

Samfunnplan 
Nærøysund vil ha aktive innbyggere som klarer seg best mulig gjennom hele livet. 
Derfor skal vi:  

• Ha rause lokalsamfunn hvor frivilligheten, det offentlige og næringslivet samhandler 

• Stimulere til aktive innbyggere som bidrar et samskapende lokalsamfunn 

 
Nærøysund vil fremme gode oppvekstsvilkår hos barn og unge, 
og utjevne sosiale forskjeller i befolkningen. 
Derfor skal vi:  

• Aktivt jobbe for å utvikle trygge, tilrettelagte, sosiale og aktive møteplasser 

• Inkludere alle uavhengig av etnisitet, kjønn, religion, seksuell legning, alder, sosial bakgrunn, 
fysisk og psykisk funksjonsevne  

 
Utvikle Kolvereid og Rørvik som attraktive kommunesentre og styrke eksisterende 
grendesamfunn 
Derfor skal vi: 

• Ivareta og ivareta nærfriluftslivet og sammenhengende turstier i sentrumsnære områder 
 

Andre lokale føringer: 
• Oversikt over helsetilstand  

• Kommunal planstrategi  

• Samfunnsplan  

• Kartlegging og verdsetting av friluftsområder  

• Kartlegging av friluftslivets ferdselsårer  
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• Rammeplan for kulturskolen – mangfold og fordypning 

• Helsefremmende barnehager  

 

Nasjonale føringer: 
• Veileder kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet  

• Handlingsplan for friluftsliv  

• Rikspolitiske retningslinjer for å styrke barn og unges interesser i planleggingen  

• Tett på – tidlig innsats og inkluderende fellesskap i barnehage, skole og SFO 

• Sammen om aktive liv. Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029 

• Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv  

• Folkehelsemeldingen - mestring og muligheter  

 
Regionale:  

• Balansekunst – Kulturstrategi for Trøndelag 2019 – 2022 

 

3.0 Aktørkartlegging og samskaping   

Planen skal virke som et styringsverktøy for administrasjon og politikere. Planen skal angi 
handling og tiltak. Tiltakene prioriteres og innarbeides i budsjett og økonomiplan.  
 
Denne planen vil få føringer for frivilligheten og idretten spesielt. Det er derfor viktig med 
god involvering av frivilligheten for kartlegging av planer og behov. Relevante aktører fra 
administrasjon må også involveres. Dette gjelder kultur, idrett, friluftsliv, oppvekst og 
familie, inkludering i fritid, folkehelse, byggesak, oppmåling og plan.  Det er også relevant å 
inkludere helse og andre underveis i prosessen. Politisk nivå vil involveres ved planoppstart, 
undervegs for orientering og innspill, i forbindelse med høring og vedtak av plan.  
 

4.0 Organisering 

Eier av planen: 
- Teknisk og oppvekst og familie 

 

Koordinator for planarbeidet: 
- folkehelsekoordinator ved strategi og samfunn er sekretær og fører planen i pennen 

 
Planens arbeidsgruppe er:  

- Kommunalsjef oppvekst og familie  
- Folkehelsekoordinator  
- Prosjektmedarbeider inkludering i fritid  
- Enhetsleder kultur  
- Enhetsleder plan, byggesak og geodata  
- Rådgiver landbruk  
- Avdelingsleder idrett 
- Rådgiver oppvekst og familie 
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5.0 Planprosess  

Veileder for kommunal planlegging for idrett og fysisk aktivitet slår fast at planen skal følge 

plan- og bygningslovens prosesskrav ved utarbeidelse.  

  

Arbeidet legges opp intensivt med mål om forslag til plan i november 2021. Dette forutsetter 

jevnlige møter og god involvering underveis.  

 

I planarbeidet vil det også bli hentet ut relevant data fra innkomne innspill til samfunnsplan. 

Dette suppleres med direkte involvering av aktuelle lag og foreninger.  

 
Fremdriftsplan:  
 
 

Aktivitet Når Aktører/deltakere 

Utarbeidelse av planprogram Februar Arbeidsgruppe  

Oppstart av planarbeid 16. mars Formannskap 

Varsle planoppstart  

Annonse i avisa og på 

kommunens hjemmeside. 

Brev til berørte parter  

Mars  Koordinator  

Arbeidsmøter  

 

Mars - juni  Arbeidsgruppen 

Temamøter med idretten.   

Innhenting av innspill 

Mars-mai Ytre Vikna Idrettslag, Ytre Namdal Seilforening, Ytre 
Namdal og Bindal Padleklubb, Ytre Namdal 
Modellflyklubb, Ytre Namdal Klatreklubb, Salsbruket 
IL, Rørvik Svømme og Livredningsklubb, Rørvik 
Pistolklubb, Rørvik Idrettslag, Rørvik Flyklubb, 
Nærøysund Golfklubb, Nærøy idrettslag, Norsk 
motor klubb Avd. Ytre Namdal, Lauga 
Bordtennisklubb, Kolvereid Idrettslag,  
Gråmarka Idrettslag, Foldereid Idrettslag, Abelvær 
Idrettslag, Vikna Skytterlag, Kolvereid Skytterlag, 
Gravvik og Aarsetfjorden Skytterlag,  
Nærøysund Idrettsråd 
 
Møtene planlegges i samarbeid med idrettsrådet  

Temamøter med lag og 

foreninger som har 

friluftsinteresser 

Mars-mai Ytre Vikna idrettslag, Turgruppe Rørvik idrettslag, 
Rørvik vel, Svahylla vel, Reipholmen vel, Vikna Røde 
kors, Løvøya grendelag, Marøy og omegn grendelag, 
Ottersøy og omegn grendelag, Ul Fallarstein, Abelvær 
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Innhenting av innspill idrettslag, Val skoler, Arnøya grendelag, Skaga 
grendelag, Horvereid og omegn grunneierlag, Kleiva 
camping og Kolvereid familiecamping, Storeval 
utmarkslag, Kolvereid vel, trimgruppa Kil, jeger og 
fisk, Folla utmarkslag, Foldereid idrettslag, Foldereid 
utmarkslag, Kolvereid Røde kors, Gråmarka 
idrettslag, Kiil Lundseng utmarkslag, Havørn 4 H   
 
Listen er ikke uttømmende  
 

Temamøte kultur. Innhenting 

av innspil  

April  Diafon som møteplass for aktive kulturforeninger, 

korps, kor, teater  

Bearbeiding av innspill Mars-juni Arbeidsgruppe   

Orientering og innhenting av 

innspill  

Mai – juni Utvalg for folk  

Utvalg for næring og natur 

Ungdomsråd  

Eldreråd 

Råd for personer med funksjonsnedsettelse  

Formannskapet 

Skrivefase Juni - august Koordinator for planarbeidet 

 

Drøfting av planutkast August Arbeidsgruppe 

Høring  24.august  Formannskapet 

Bearbeiding av innspill September Arbeidsgruppe  

Vedtak av plan  

 

25. oktober  

21. oktober  

07. oktober  

26. oktober 

11.november 

Eldreråd  

Rådet for personer med funksjonsnedsettelse  

Ungdomsråd  

Utvalg for folk  

Utvalg for næring og natur  

Formannskap  

Kommunestyret 

 
 
 
 

Utarbeidet av  Aksnr.        Tegnnr. Saksbeh. 

    

 
 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 


