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Kwarantanna

e Wszyscy podrdzujgcy do Norwegii z krajow i obszaréw o wysokim lub bardzo wysokim wskazniku zakazen
("czerwone" lub "szare" kraje) muszg odby¢ 10 dniowg kwarantanne.

e Osoby wjezdzajgce do Norwegii, w czasie kwarantanny muszg mieszka¢ w hotelach przeznaczonych dla oséb
w kwarantannie. Informacje o hotelach dla oséb w kwarantannie otrzymasz od policji na przejsciach
granicznych i w punktach wjazdu do Norwegii.

e Nastepujacy podrdzni nie mogg mieszkaé w hotelach dla oséb w kwarantannie:

o Osoby, ktére mieszkajg w Norwegii lub posiadajg tu mieszkanie

o Osoby przyjezdzajace do Norwegii do pracy, ktérych pracodawca lub zleceniodawca zapewnia
odpowiednie miejsce pobytu z osobnym pokojem, a takze osoby ubiegajgce sie o azyl lub
przesiedleni uchodzcy.

e Osoby przybywajace do Norwegii, muszg udad sie prosto na kwarantanne, a w drodze do miejsca, w ktérym
beda jg odbywaé, muszg nosi¢ maseczke.

e (Cata 10-dniowa kwarantanna musi zosta¢ ukonczona, nawet jesli wynik testu jest negatywny. W hotelu dla
0sO0b w kwarantannie oferowane sg bezptatne testy na COVID-19.

Jak powinna przebiegaé kwarantanna

e Osoby objete kwarantanng dla przyjezdnych mogg przebywac poza swoim miejscem pobytu wytgcznie, jesli
moga unikngc bliskiego kontaktu z innymi osobami, niz te, z ktérymi mieszkaja.

e Osoby objete kwarantanng nie moga przebywac w miejscu pracy, w ktérym przebywajg réwniez inni, nie
moga przebywac tez w szkole czy przedszkolu.

e Korzystanie z transportu publicznego nie jest dozwolone, z wyjatkiem drogi z lotniska i na lotnisko, z portu i
do portu, lub z podobnego miejsca w zwigzku z podrézg do Norwegii lub z Norwegii.

e Wiecej informacji o kwarantannie dostepnych jest na stronie Helsenorge.no/koronavirus

Zaswiadczenie o negatywnym wyniku badania na COVID-19

e Obywatele zagraniczni, podrdzujgcy do Norwegii z obszaru objetego obowigzkiem odbycia kwarantanny,
muszg, z pewnymi wyjgtkami, okazaé zaswiadczenie o negatywnym wyniku testu na koronawirusa. Aby dana
osoba zostata wpuszczona na teren Norwegii, zaswiadczenie takie musi zosta¢ wystawione w ciggu
poprzedzajgcych 72 godzin.

e Zaswiadczenie musi by¢ napisane w jezyku norweskim, szwedzkim, dunskim, angielskim, francuskim lub
niemieckim.

e Zaswiadczenie musi zawiera¢ informacje o uznawanej metodzie testowania - test PCR lub szybki test
antygenowy.

Podrézni, ktorzy byli w Danii
e Podrdzni przybywajacy z Danii, po przybyciu do Norwegii powinni ponownie wykonac test i poinformowac
gmine, w ktérej bedg przebywad, ze byli w Danii.

Centra testowania i objawy
e Zachecamy wszystkich przybywajgcych do Norwegii do wykonania testu.
e (Centra testowe na wybranych przejsciach granicznych oferujg bezptatne testy dla oséb podrézujgcych w
celach prywatnych.
e Osoby, ktére zachorujg, powinny odizolowac sie i skontaktowac sie z lekarzem.
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