Do wszystkich osob
podrézujacych do Norwegii

Prosimy wszystkich podréznych o pomoc w ograniczeniu ryzyka przenoszenia
choroby COVID-19 do Norwegii i rozprzestrzeniania zakazen.

Norweskie stuzby zdrowia zalecajg osobom, u ktérych wystepujg objawy
choroby lub podejrzewaja, ze znajdowaty sie w kontakcie z ogniskiem zarazen
i osoby, ktore przebywaty w ,czerwonych” panstwach o przetestowanie sie
na obecnos$¢ COVID-19 po przybyciu do Norwegii.

Test jest dobrowolny i bezptatny dla testowanej osoby. Testowanie odbywa
sie na stacji testowej w punkcie przybycia.

Mozesz by¢ zakazony chorobg, pomimo, ze wynik testu okaze sie negatywny.
Dlatego, niezaleznie od wyniku testu, obowigzuja przepisy kwarantanny. Jezeli
przybytes z panstwa, dla ktorego obowigzuje kwarantanna, musisz rowniez
poddac sie kwarantannie bez wzgledu na zrobienie testu.

Wynik testu bedzie wiadomy najpdzniej w przeciggu 3 dni. Jezeli test wykaze,
ze masz COVID-19, skontaktuje sie z Tobg stuzba zdrowia gminy, w ktérej
mieszkasz lub w ktérej przebywasz jako turysta w celu powiadomienia Cie o
tym wyniku i dalszym nadzorze.

Dlatego niezbedne jest podanie informacji o miejscu zamieszkania lub
przebywania wraz z adresem i numerem telefonu.

Nie mamy dos¢ zasobow, by informowaé o wszystkich negatywnych wynikach
dla pobranych probek. Jezeli nie skontaktujemy sie z Tobg w przeciggu 3 dni,
oznacza to, ze wynik Twego testu jest negatywny.

Osoby, ktore zamieszkujg na state w Norwegii moga rowniez odszukac wyniki
testu poprzez Internet na Min side (Moja strona), HelseNorge.no. Podrézni,
ktérzy nie zamieszkujg w Norwegii otrzymaja w niektérych gminach poprzez
SMS link do logowania. Nie oferuje sie pomocy biura obstugi klientow w
przypadku probleméw z logowaniem. Z kazda osobg, u ktorej zdiagnozowano
COVID-19 skontaktuje sie stuzba zdrowia w celu dalszego nadzorowania.

Stacja testowa oferuje wytacznie wykonanie testu.

Skontaktuj sie z lekarzem, jezeli czujesz sie chory. Osoby zamieszkate w
Norwegii kontaktujg sie z lekarzem rodzinnym (fastlege) lub pogotowiem
ratunkowym. Podroézni zamieszkali w innych panstwach muszg skontaktowad
sie z pogotowiem ratunkowym pod numer telefonu 116117, jezeli zachoruja.

Stacja testowa bedzie decydowata o tym, kto uzyska pierwszenstwo w
przetestowaniu, jezeli na test zgtosi sie rownoczesnie wiele oséb. Osoby z
objawami choroby lub $wiadome tego, ze przebywaty w kontakcie z innymi
osobami z COVID-19 otrzymaja pierwszenstwo.

Dziekujemy za zgode na przetestowanie!

Bjorn Guldvog
Dyrektor ds. Zdrowia
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