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Anbefalinger fra kommuneoverlegen til de som inviterer til 
samling/arrangement  
Den som inviterer og er ansvarlig arrangør må ha kontroll på følgende:      

- Sjekk siste råd og retningslinjer på helsedirektoratet og folkehelseinstituttet 
- Gjør en risikovurdering av arrangementet ditt ig skriv en plan for hvordan du skal 

gjennomføre i henhold til reglene 
- Tenk spesielt hvordan du skal begrense oppmøtet til 50 personer 
- Vil ditt arrangement samle flere enn de som er invitert? Vil det kunne tiltrekke seg 

publikum? Hvordan skal du som arrangør håndterer en situasjon det det samles flere 
enn planlagt? 

- Sørg for å informere de inviterte om at de ikke kan delta dersom de har symptomer 
på luftveisinfeksjon og ha et system for å sende disse hjem dersom de likevel skulle 
møte opp 

- Tilrettelegge for at deltagerne kan følge de personlige smittereglene 
- Ved utendørs arrangement sørge for at det er tilstrekkelig sanitæranlegg og ha en 

plan for renhold        

Viktigst av alt: HVEM ER TILSTEDE OG HVORDAN SKAL DE KONTKATES?  
I alle samlinger vil det være mennesker med mulighet for smitte. Dersom dette skulle skje må 
den ansvarlige arrangøren kunne overlevere lister med navn og kontaktinformasjon til de som 
var tilstede og bistå kommunen slik at smitteoppsporingsarbeid blir raskt og presist.        
 
 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Sabine Moshövel 

 Kommuneoverlege Nærøysund kommune 
 
 
 
 
 
 


